
Bistro und Laden 
am Eisenmarkt

 Menükarte

Bistro am Eisenmarkt

Öffnungszeiten
Di. - Fr.: 10:00 - 18:00
Sa.: 9:00 - 16:30
Montag und Feiertag: Ruhetag

Telefon: 0 64 41 / 44 99 62



Herzlich Willkommen !
im Bistro der Lebenshilfe  
Wetzlar-Weiilburg e.V.
In unserem Bistro & Laden im Herzen von Wetzlar arbeiten 
Menschen mit Behinderung, unterstützt von festangestellten 
und ehrenamtlichen Mitarbeitern. Bei uns können Sie den Tag 
gemütlich mit einem Frühstück beginnen, Mittag essen oder den 
Feierabend bei einer Tasse Kaffee, Tee oder Kakao mit selbst 
gebackenem Kuchen genießen. In unserem Lädchen gibt es 
weitere interessante Angebote aus unseren Werkstätten.

Wir verarbeiten bevorzugt regionale Produkte. Unsere Back
waren und Marmeladen sind nach BioMaßstäben hergestellt. 

Im Sommer steht Ihnen eine Gartenterrasse zur Verfügung,  
die barrierefrei zu erreichen ist.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Ihr Bistro-Team

Hinweis zur Bezahlung
Bitte zahlen Sie alle Speisen und Getränke unter  
Angabe Ihrer Tischnummer direkt an der Kasse.  
Wenn Ihnen der Besuch bei uns gefallen hat, können  
Sie dort gerne auch ein Trinkgeld oder eine Spende leisten.

Vielen Dank !



Kaffee und mehr
73 Tasse Azul-Kaffee  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
74 Kännchen Azul-Kaffee  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
75 Pott Azul-Kaffee �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
76 Milchkaffee   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
77 Espresso  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,80 €
78 Doppelter Espresso �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
79 Cappuccino   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,80 €
80 Cappuccino mit Sahne  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
81  Cappuccino Spezial, mit viel Milch�  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
82 Cappuccino Amaretto   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,50 €
83 Latte Macchiatto   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
84 Moccoccino  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
85 Schokoccino  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
86 Trinkschokolade �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
87 Trinkschokolade mit Sahne   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
88 Glas kalte Milch  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
89 Glas warme Milch �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
90 Glas Früchtetee  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
91 Glas Kräutertee  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
92 Glas Darjeeling   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €

Heißgetränke

Cerro Verde Espresso
Dunkle Espressoröstung aus fair gehandelten  
und gemäß der EUÖkoVerordnung angebauten 
Arabicas. Der milde Espresso überzeugt mit  
eleganten, feinen Aromen.

Eine Liste der Allergene hängt aus und wird Ihnen 
gerne auch von unserem Personal ausgehändigt.



Keo-Tee
93 Moringa  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
94 Darjeeling  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
95 Friesentee  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
96 Assam  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
97 Weißer Tee�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
98 Weißer Tee exotic  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
99 Grüner Tee�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
100 Grüner Tee Pfirsich  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
101 Orancuja �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
103 Sanddorn-Cranberry  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 4,80 €
104 Roibos Karamell �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €

Heißgetränke

 Moringa 
Kräutertee mit 

Granatapfel
Kein Wunder, dass alle diesen Keo 

wollen: Seine zarten Blätter stammen 

vom „Wunderbaum“  Moringa  Oleifera, 

dem vitalisierende und heilende Kräfte 

zugeschrieben werden. Die Frische 

der Blätter und fruchtige Aromen 

machen diesen Tee einfach 

wunderbar.

Tee- 
Tipp

Eine Liste der Allergene hängt aus und wird Ihnen 
gerne auch von unserem Personal ausgehändigt.



Für die kalten Tage
180 Glühwein�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
181 Heißer Apfelwein �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
182 Irish Coffee   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,50 €
183 Russische Schokolade   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,50 €
184  Heißer Eierlikör mit Sahne  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
185 Glas Tee mit Rum  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,80 €
186 Kinderpunsch  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,00 €
187  Glas frischer Ingwertee mit Honig�  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
188  Kännchen frischer Ingwertee mit Honig  �  �  �  �  �    4,50 €
189  Calimero (Espresso mit Eierlikör und Sahne) �  �  �  �  �  �  �    4,80 €

Heißes

Täglich frisch – auch zum Mitnehmen.  
Bitte wählen Sie aus unserer Theke !

43 Stück Kuchen  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
42 Stück laktosefreie Torte   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,50 €
44 Stück Torte�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,80 €
45 Belgische Waffel mit Puderzucker �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
46 Portion Sahne �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
47 Portion Erdbeeren   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
48 Portion Kirschen   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
49 Portion Eis �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
50 Portion Eierlikör �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €

Kuchen
Aus eigener Herstellung

Eine Liste der Allergene hängt aus und wird 
Ihnen gerne von unserem Personal ausgehändigt.



 Basisfrühstück
1  1 großes Heißgetränk, 2 Brötchen �  �  �  �  �  �  �  �  �   5,00 € 

(1 Vollkorn, 1 Weizen), 2 x Butter

Beilagen zum Frühstück
2 1 Weizenbrötchen �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   1,00 €
3 1 Vollkornbrötchen  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   1,00 €
4 1 Croissant �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   2,00 €
5 1 Laugenbrezel   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   1,50 €
6 1 Stück Butter  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   0,50 €
7  1 Nutella  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   1,00 €
8  1 Marmelade   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   1,00 €
9 Salami   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   2,00 €
10 Käse   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   2,00 €
11 roher Schinken, geräuchert   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   2,00 €
12 gekochter Schinken  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   2,00 €
13 Rühreier (aus 2 Eiern)  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   4,00 €
14  Rühreier (aus 2 Eiern) mit Speck  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   5,00 €
15  Rühreier (aus 2 Eiern) mit geräuchertem Lachs   �   7,50 €
18 Joghurt (mit Früchten)�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   2,50 €
19 gekochtes Ei (Bio)  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   1,50 €
20  Portion geräucherter Lachs   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   4,50 €

Frühstück

Eine Liste der Allergene 
hängt aus und wird Ihnen 
gerne auch von unserem 

Personal ausgehändigt.



Snacks, Suppen und Salate

Snacks
53  Olive, Peperoni, Schafskäse,  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  6,00 € 

getrocknete Tomaten, Ciabatta-Brot
54 Käse-Omelette (aus drei Eiern)   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  6,50 €
57  1 Paar Weißwürste  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  6,00 €
 mit süßem Senf, Laugenbrezel und Butter
58 Feta-Käse mit Tomaten, überbacken  �  �  �  �  �  �  �  �  6,00 €
59  Gefüllter Blätterteig mit Feta-Käse und Spinat�  �  �  6,50 €
60 Omelette mit Champignons (mit drei Eiern)  �  �  �  �  7,50 €
61 Apfelpfannkuchen   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  6,00 €

Salate
55  Tomate-Mozzarellasalat  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  6,00 € 

mit Basilikum, dazu Ciabatta-Brot
56  Salatteller nach der Saison   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  7,50 € 

dazu Ciabatta-Brot

Suppen im Sommer
65  Tomatensuppe �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  6,50 € 

mit Zwiebeln, Knoblauch, Basilikum, Oregano
67  Grüne Erbsencremesuppe  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  6,50 € 

Zwiebel, TK-Erbsen, Sahne

Eine Liste der Allergene hängt aus 
und wird Ihnen gerne auch von
unserem Personal ausgehändigt.



Für die heißen Tage
33 Eiskaffee / 34 Eisschokolade  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    4,80 €
35 Espresso „Fredo“ doppelt mit Eiswürfeln �  �  �  �  �    4,80 €
36 Erdbeer „Milch-Flips“ / 37 Schoko „Milch-Flips“     3,80 €
38 Gemischtes Eis   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
39  Sommertraum Schokolade   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    5,00 € 

mit Eierlikör, Schokoeis, Schokosauce, Sahne
40  Sommertraum Erdbeer   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    5,00 € 

mit Eierlikör, Vanilleeis, Erdbeersauce, Sahne
41 1 Kugel Eis (Erdbeer, Schoko oder Vanille)   �  �  �  �    1,00 €
46 Portion Sahne �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €

Eiskarte

Täglich frisch – auch zum Mitnehmen.  
Bitte wählen Sie aus unserer Theke !

43 Stück Kuchen  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
42 Stück laktosefreie Torte   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,50 €
44 Stück Torte�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    3,00 €
45 Belgische Waffel�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    2,50 €
46 Portion Sahne �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
47 Portion Erdbeeren   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
48 Portion Kirschen   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
49 Portion Eis �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €
50 Portion Eierlikör �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �    1,00 €

Kuchen
Aus eigener Herstellung

Eine Liste der Allergene hängt aus und wird 
Ihnen gerne von unserem Personal ausgehändigt.



121 Mineralwasser�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,25 l  1,80 €
122 Mineralwasser�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  1,00 l  4,50 €
123 Bionade versch. Sorten�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,33 l  3,50 €
124 Coca Cola   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €
125 Coca Cola   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,4 l  4,80 €
126 Coca Cola light�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €
127 Coca Cola light�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,4 l  4,80 €

Softdrinks

128 Spezi  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €
129 Spezi  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,4 l  4,80 €
130 Fanta  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €
131 Fanta  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,4 l  4,80 €
132 Sprite �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €
133 Sprite �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,4 l  4,80 €
134 Schweppes Bitter Lemon�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,80 €
141 Apfelsaft �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  3,00 €
142 Apfelschorle �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €
143 Fruchtschorle Kirsch  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,4 l  4,80 €
144 Orangensaft �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  3,00 €
145 Kirschsaft   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  3,00 €
146 KiBa (Kirsch- und Bananen-Saft) �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  3,00 €
147 Traubensaft  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  3,00 €
148 Traubensaft-Schorle   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,4 l  4,80 €

Eine Liste der Allergene hängt aus und wird Ihnen 
gerne auch von unserem Personal ausgehändigt.



Biere
151 Bitburger Pils   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   0,33 l 3,80 €
152 Licher Radler   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �   0,33 l 3,80 €
153 Paulaner Hefe-Weißbier  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,5 l 4,80 €
154 Paulaner Hefe-Weißbier, alkoholfrei   �  �  �  �  0,5 l 4,80 €
155 Bitburger Pils, alkoholfrei   �  �  �  �  �  �  �  �  �   0,33 l 3,80 €
156 Andechser dunkel�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,5 l 4,80 €

Apfelwein
135 Apfelwein pur  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,2 l  2,80 €
136 Apfelwein sauer �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €
137 Apfelwein süß  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  2,50 €

Aperitifs
171 Campari Orange   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  5,50 €
172 Aperol Spritz�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 0,2 l  5,50 €

Alkoholische Getränke

Eine Liste der Allergene hängt aus und wird Ihnen 
gerne auch von unserem Personal ausgehändigt.



Bio-Weine der Lebenshilfe
In unserem Bistro bieten wir Ihnen Weine aus 
biologischem Weinbau der Lebenshilfe in Bad Dürkheim/
Pfalz an. Der An und Ausbau der Weine erfolgt nach den 
Richtlinien des „BiolandVerbands für organischen Weinbau“. 
Die Mitarbeiter mit Behinderung bestellen die Wingerte und 
pflegen den Rebensaft unter Anleitung eines erfahrenen Keller
meisters. Mit dem Kauf dieser Weine unterstützen Sie die Ar
beit von Menschen mit Behinderung und erhalten gleichzeitig 
ein hochwertiges  Produkt aus traditioneller Kelterkunst.

Zum Wohl !
161 Riesling, weiß, trocken  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,2 l 4,50 €
163 Dornfelder, rot, trocken   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,2 l 4,50 €
164 Weinschorle  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,2 l 3,50 €
165 Secco, weiß   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,2 l 4,50 €
166 Secco, rosé�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  0,2 l 4,50 €

Weine

Eine Liste der Allergene 
hängt aus und wird Ihnen 
gerne auch von unserem 

Personal ausgehändigt.



Werden Sie Mitglied !
Werden Sie Teil einer 
lebendigen Gemeinschaft
Die Lebenshilfe WetzlarWeilburg e.V.  
steht für

•   Bildung von Anfang an und ein Leben lang,

•   gleichberechtige und selbstbestimmte 
Teilhabe in allen Lebensbereichen,

•   Engagement für eine inklusive Gesellschaft,

•   Toleranz und Gleichberechtigung  
für alle Menschen,

•   eine Vielzahl von Angeboten für Menschen 
mit und ohne Behinderung,

•   ein aktives Vereinswesen.

Als Mitglied der Lebenshilfe Wetzlar
Weilburg e. V. unterstützen Sie den Weg  
zu einer inklusiven Gesellschaft.

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!

Fördern

Leben

Arbeiten

Sprechen Sie uns an !
Telefon: 0 64 41 / 92 77 - 15

www�LHWW�de/der-verein/mitglied-werden



Bistro und Laden
Am Eisenmarkt 10
35578 Wetzlar
Telefon: 0 64 41 / 44 99 62

Öffnungszeiten
Di. - Fr.: 10:00 - 18:00
Sa.: 9:00 - 16:30
Montag und Feiertag: Ruhetag G
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