
   Lebenshilfe  
   Wetzlar-Weilburg e.V. 

   . Kinder- und Familienzentrum. 

E-Mail: familienzentrum@LHWW.de 

 

 

 

 

 

Gefördert durch das 
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Kinderyoga für Kinder ab 3 Jahren  
Termin: ab Montag, 13.04.2026 (10 Termine),  

Uhrzeit: 15:00 bis 15.45 Uhr 

Ort :  Turnhalle der Kita, Röntgenstr. 3, 35578 Wetzlar 

Kosten: 70,-€ (beim 1. Termin an Juliane Palm zahlen) 

Kursleitung: Juliane Palm 
Anmeldung: Susanne Theisges 
Telefon: 0176-19277180 
E-Mail:  susanne.theisges@LHWW.de 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Elternabend 1. Hilfe für Babys und Kleinkinder 

Termin: Mittwoch, 06.05.26 

Uhrzeit:  19:30 – 21:00Uhr 

Kosten: 4 „Tickets“ auf der 10er Karte oder 10,00 Euro 

Leitung: Dr. Lisa Mack, Kinderärztin  
Ort : Familienzentrum der Lebenshilfe, 

Hörnsheimer Eck 9, 35578 Wetzlar 

Anmeldung: Susanne Theisges 
Telefon: 0176-19277180 
E-Mail:  susanne.theisges@LHWW.de 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Treffpunkt Spiel 
Gemeinsam spielen, lachen, begegnen.  
Für alle Spielbegeisterten, die Spaß an Tischspielen, Tischkicker oder Dart haben. 
In Kooperation mit dem ambulanten Dienst Offene Hilfen Kinder 
Termine: donnerstags, 21.05., 25.06., 29.10., 26.11.   
Zeit:   16:00 bis 18:00 Uhr 
Kosten : 5,- € 
Anmeldung: Angelika Möller 
Telefon: 0176-19277101 
E-Mail:  familienzentrum@LHWW.de 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Eingeloggt – sicher durch die digitale Welt  
Die Sie möchten, dass sich die ganze Familie sicher im Internet bewegt und dabei alle 
Tricks und Fallen kennen? 

Termin: 09.06.26 

Uhrzeit:  19:00 – 20:30Uhr 

Leitung: Nicole Will, Expertin der Verbraucherzentrale 

Ort : Familienzentrum der Lebenshilfe, 

Hörnsheimer Eck 9, 35578 Wetzlar 

Kosten: kostenfrei, die Veranstaltung wird vom Ministerium für Familien, 

Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege gefördert. 

Anmeldung:  Angelika Möller 
Telefon: 0176-19277101 

E-Mail: familienzentrum@lhww.de 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Medien.Kreativ für Kinder/ Jugendliche ab 12 
Trickfilm 
Du wolltest schon immer einen eigenen Trickfilm machen? Mit Figuren, Fotos und kleinen 
Szenen lernst du, wie du Stop-Motion-Filme entstehen 
In Kooperation mit dem ambulanten Dienst Offene Hilfen Kinder 
Termine: Donnerstag, 11.06.2026   
Zeit:   16:00 bis 18:00 Uhr 
Kosten : 10,- € 
Anmeldung: Angelika Möller 
Telefon: 0176-19277101 
E-Mail:  familienzentrum@LHWW.de 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bewegung macht fit fürs Leben 
Bewegungsentwicklung im ersten Lebensjahr 
Kursleitung:  Mareike Dornheim, Physiotherapeutin 

Termin mit Baby 
Datum:  Freitag, 19.06.2026 
Uhrzeit:  10:00 bis 11:30 Uhr, Hörnsheimer Eck 9, 35578 Wetzlar 
Kosten: 15,- € / pro Familie; 3,-/ für Familien mit wenig Geld 
Anmeldung: Susanne Theisges 
Telefon: 0176-19277180 
E-Mail:  familienzentrum@LHWW.de 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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