
Smartphone, Tablet und co… 

Fit im Alter 

Im Umgang mit Smartphones, Tablets und Computern stellen 
sich viele Fragen, vor allem wenn man mit den Geräten nicht 
groß geworden ist. 
Wir möchten Sicherheit vermitteln – bei einfachen technischen 
Fragen, wie auch zur Sicherheit im Netz. 
Ein extra Augenmerk liegt dabei auf dem guten Umgang mit 
Social Media, mit einem besonderen Schwerpunkt bei 
WhatsApp. 
Und natürlich gibt es viel Raum für Ihre/Eure Fragen… 

 

Termin: ab 03.09.24, immer 14-tägig dienstags 

Uhrzeit:  17:00 bis 18:30 Uhr 

Kosten: 2 „Tickets“ auf der 10er Karte (25 €) 

                              Schnupperstunde möglich 

Kursleitung: Victoria Reitz  

Bitte eigene Handys, Tablets oder Laptops mitbringen 

 

Erstmalige Anmeldung bei Heike Grotstollen oder Victoria Reitz 

Danach sind keine weiteren Anmeldungen erforderlich – einfach 
vorbeikommen!! 

 

E-Mail: heike.grotstollen@lhww.de, vicky-reitz@web.de 

Telefon: 0176 19277 173 

Ort : Hörnsheimer Eck 9, 35578 Wetzlar 

Bushaltestelle: Elsa-Brandström-Straße 

 

 

Für aktuelle Informationen 

besuchen Sie bitte immer 

auch unsere Internetseite: 

www.LHWW.de 

 
Für Menschen 

ab 

60 Jahren 
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