
Jugendliche kompetent erziehen und 

stärken – (Thema Pubertät) 
Das Stärken und Fördern von Selbstvertrauen und 

Selbstbewusstsein unserer älteren Kinder, auch durch die 

Erziehung, ist für alle Eltern eines der wichtigsten Ziele. 

Aber wie gelingt uns das im alltäglichen Familienleben? Wie 

bleibe ich mit meinem Kind in der Pubertät weiterhin im 

Kontakt? Wie setze ich Grenzen? 

Wir schauen uns gemeinsam Filmsequenzen, bekannter und 

konkreter Erziehungssituationen an (nicht Einhalten von 

Absprachen, Computerspiele, sich zurückziehen, etc.) und 

erfahren, was es für unterschiedliche Reaktionsmöglichkeiten 

gibt. Im Austausch tragen wir zusammen, welches Erziehungs-

verhalten förderlich für einen guten Kontakt ist aber auch die 

notwendigen Grenzen setzt und das Selbstbewusstsein und 

Selbstvertrauen unserer Kinder fördern kann. 
 

Konkrete und hilfreiche Ideen für den Erziehungsalltag. 

Durch den Abend führen  

Susanne Theisges und Angelika Möller 
 

Termin: 30.05.2022 

Uhrzeit:  19:30 Uhr, ca. 90 Minuten 

Kosten: kostenfrei 

Online:  Bitte melden Sie sich per Mail an, damit Sie den 
Zugangslink erhalten. 

Anmeldung: Angelika Möller 

E-Mail: familienzentrum@LHWW.de 

Telefon: 0176-19277101 

Für aktuelle Informationen 

besuchen Sie bitte immer 

auch unsere Internetseite: 

www.LHWW.de 

 
Mit Anmeldung, 

max. 20  

Teilnehmer*innen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

Gefördert durch 

Online Film- 

Veranstaltung 
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