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Ambulante Dienste –
Offene Hilfen

Mitten im Leben



Der ambulante Dienst Offene Hilfen bietet ein umfassendes 
Betreuungs- und Beratungsangebot für Menschen mit Be-
hinderung und deren Angehörige an. Dadurch möchten wir 
Menschen mit Behinderung ein höheres Maß an Selbstbe-
stimmung, Teilhabe und Lebensqualität ermöglichen.

Unser Dienst ist für Sie da, wenn Sie die Selbstständigkeit von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Behinderung 
fördern möchten und Entlastung bei der Betreuung benötigen.

Dies bieten wir an durch eine individuelle Begleitung im 
Bildungs-, Freizeit-, Sport- und Kulturbereich, in Form von 
Einzelbetreuungen und Gruppenangeboten.

Unterstützung für Familien und Angehörige



Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
mit Behinderung bieten wir:

	� Stundenweise Betreuung

	 - tagsüber

	 - am Wochenende

	� Begleitung bei

	 - �Veranstaltungen, Festen und Freizeiteinrichtungen 
(z.B. Schwimmbad, Kino, Eisdiele, Café trinken, Spiel-
platz u.a.)

	 - �Alltags- und Freizeitaktivitäten (z.B. Spaziergänge, 
gemeinsam kochen und backen, u.a.)

	 - sportlichen Aktivitäten

	 - Einkäufen

	 - Arzt- und Therapieterminen 

	 - Behördengängen

	� Beratende Hilfen im persönlichen und familiären Bereich 
(Schule, Ausbildung, Arbeitsplatz, Wohnen, Freizeit)

	� Beratung und Mithilfe bei Antragstellung und  
Finanzierung

Zu unseren Freizeitangeboten gehören:

	� Ferienspiele und Freizeiten

	� Gruppenaktivitäten im Bildungs-, Freizeit- und  
Kulturbereich

	 -  Sport und Bewegung

	 -  Ausflüge und Städtetouren

	 -  Kreativangebote

	 -  Offenes Kunst-Atelier Löwenherz

	 -  Koch- und Backkurse

	 -  Kinder- und Jugendtreffs

	 -  Monatlicher Treff für Erwachsene

	 -  Workshops

	 -  Regionale Angebote

Umfassende Hilfe und Betreuung





Leistungen und Kosten

Die ambulanten Dienste Offene Hilfen unterstützen:

	� Menschen mit Behinderung, unabhängig von  
Alter, Art und Grad der Behinderung sowie deren 
Angehörigen und Familien

Die Beratung durch die ambulanten Dienste  
Offene Hilfen sind kostenlos.

Die Betreuungsangebote können finanziert 
werden durch:

	� Pflegekasse (Verhinderungspflege sowie Entlastungs-
betrag / bzw. Umwandlung) 

	� ZeBraH (Zentrum für Beratung und Eingliederungs-
hilfen des Lahn-Dill-Kreises)

	 LWV Hessen (Landeswohlfahrtsverband)

	 Eigenmittel

Wir beraten Sie individuell und helfen gerne bei  
der Antragstellung.

Sprechen Sie uns an.




