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Bewegung macht fit firs Leben

Bewegungsentwicklung im ersten Lebensjahr

Die ersten Lebensmonate sind fiir Ihr Kind enorm wichtig. Denn
im ersten Lebensjahr lernt es alle Bewegungsablaufe, die fir
seine korperliche und geistige Entwicklung bedeutend sind.

Als Eltern haben Sie groBen Einfluss auf diese Entwicklung.

Informieren Sie sich und erhalten Sie Antworten auf wichtige
Fragen:
e Wie soll ich mein Kind hinlegen? In Bauch- oder Rickenlage?
e Sollich mein Kind hinsetzen oder besser nicht?
e Sind Tragehilfe, Laufstall oder Wippe sinnvoll zu kaufen?
e Istesschlimm, wenn ein Kind nicht krabbelt?
e Wann braucht mein Kind Schuhe?

Wir besprechen alle lhre Fragen rund um die Motorik im ersten
Lebensjahr und Sie konnen vieles mit lhrem Baby ausprobieren.

Kursleitung: Mareike Dornheim, Physiotherapeutin, seit
25 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Kindern

Termin mit Baby

Datum: Freitag, 23.10.2026
Uhrzeit: 10:00 bis 11:30 Uhr, Hornsheimer Eck 9, 35578 Wetzlar
Kosten: 15,- € [ pro Familie; 3,-/ fir Familien mit wenig Geld

Anmeldung: Susanne Theisges
Telefon: 0176-19277180
E-Mail: Susanne.Theisges@LHWW.de
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